é DIAMANTINA
INDIVIDUALNI VYZVA

VVasim ukolem je vydrzet co nejdéle ve tfech disciplinach, a to formou Stafety.

Kazdou ze tfi disciplin musi realizovat jiny clen tymu. Na zacatku budete mit moznost si vsechny
tri discipliny vyzkouset a rozhodnout se, komu ktera disciplina jde nejlépe.

Priibéh kazdé discipliny funguje takto: jakmile bude soutézici nachystan, pusti dva zbyvajici
clenové stopky. Pokus soutéziciho konci bud' chybou v aktivité nebo po paté minuté. Poté, co
soutézici v prvni discipliné udéla chybu nebo uplyne 5 minut, zastavi ostatni stopky. Jakmile se
pripravi druhy ¢len tymu, stopky se znovu pusti. Tak funguje i vyména druhého a tretiho
soutéziciho. Pokud si cimkoli v pravidlech nebudete jisti, nevahejte se doptat.

PRVNI DISCIPLINA — CINA
Jeden ¢len tymu uchopi ¢inské hilky tradicnim

zplsobem (viz obrazek) a chytne do nich =~
dvacetisténnou kostku. Kostku nesmi nijak .
podpirat. Chyba v aktivité nastava poté, co kostka

vypadne ze sevreni cinskych hlek.

DRUHA DISCIPLINA — LOKTY %"‘:3%
Jeden €len tymu uchopi mezi lokty predmét (viz obrazek). Chyba nastava = Tigem

v aktivité poté, co predmét spadne (soutézici povoli sevieni loktd).

TRETI DISCIPLINA — JAZYKOLAM
Jeden ¢len tymu opakuje normalnim tempem (na vyzadani predvede instruktor) neustale po
sobé tyto tfi jazykolamy:
Kralovna Klara na klavir hrala.
Cisty s Cistou €istili ¢incilovy ¢epec
Jelen letél jetelem, jetelem letél jelen.

Chyba nastava v okamziku tretiho prereknuti.

\/ zavislosti na celkovém ziskaném case obdrzite odménu.
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