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MODRE JSOU ZNAZORNENE TY, CO HRALY (TUCNE PAK SPRAVNE ODPOVEDI)
003027 Resuscitace se provadi v pomeru:

a) 1 stlaceni hrudniku, 1 vzdech

b) 30 stlaceni hrudniku, 2 vdechy

c) 30 vdechd, 1 stlaceni hrudniku

003118V pripadé masivniho krvaceni z kotniku zastavujeme:
a) stlacenim G-bodu

b)zvednutim koncetiny do nadmorskeé vysky 1.000 m.n.m.

c) tlakem v rané

003215 Co mUze vyvolat epilepticky zachvat u epileptika?
a) pfitomnost kanarka obecného

b) alkohol, vysazeni Iék

c) snédeni borlvkového kolace

003316 Jak se mUze postizenému stat, ze mu praskne usni bubinek?
a) skokem do vody

b) ¢tenim Dostojevského

C) pfemirou zubniho plaku

300209 Pri popaleniné zpldsobné dotykem horké casti kamen:

a) chladite postizené misto proudem tekouci vody

b) volate hasice

c) uhasite ohen v kamnech, aby nedoslo k dalsimu zranéni a na ranu prilozite cokoladu

300517 Projizdite po silnici prvni tfidy a auto pred vami jde do smyku a prevrati se na strechu, co z
nasledujicich moznosti udelate jako prvni:

a) zastavite co nejblize a udélate si selfie s nabouranym vozem

b) zastavite na bezpe¢ném misté a rozblikate své auto

c) zavolate TV Nova a Zelenou vinu, at' ostatni fidici ocekavaji kolony

300530 Pri jake telesne teplote cloveka mluvime o horecce?
a) 28°C
b) 38°C
o) 48°C

300553 Projizdite po silnici prvni tfidy a auto pred vami jde do smyku a prevrati se na strechu, vy
jdete poskytovat prvni pomoc, co si vezmete z auta s sebou:

a) reflexni vesta, vystrazny trojahelnik a Iékarnicku

b) rozbrusovacku, hydraulicke kleste a hasici pristro

c) fotak, svacinu, opalovaci krém
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301669 Prochazite v lete Prachovskymi skalami, najednou se ozve vykrik a pod nohy vam spadne
nesikavny horolezec, jakeé zranéni u néj mlzete pfedpokladat (vyberte nejpravdépodobnéjsi variantu):
a) popaleninu ze solaria

b) omrzlinu prvniho stupné

c) poraneni patefe a Cetné zlomeniny

301701 Kamarada zacaly bolet zuby, doporucite mu tedy, aby navstivil...
a) gynekologa

b) zubare

c) kardiologa

301735 Prijde za vami kamarad a na zadech ma zakousnuteé klisté, jak ho vyndate:

a) pomoci baseballové palky

b) vytahnete ho pinzetou

c) trikrat otocite po sméru hodinovych rucicek, trikrat proti sméru a na zavér potrete smési masla,
vyjetého oleje a indulony.

301845 Sedesatilety kolega v praci (kufak a s mirnou nadvahou) si stéZuje na bolest na hrudi
vystrelujici do leve ruky a Spatne se mu dycha. Co mu asi je?

a) infarkt

b) zlomena noha

) zanét stredniho ucha

301899 Cucani ceho ulevuje od bolesti v krku?
a) haslerek nebo podobnych pastilek

b) kufeciho stehna

c) kavovych zrnek

301936 Jdete po plazia 50 m od brehu se nejaky clovek topi, co udélate?

a) poskytnete mu krizovou intervenci a popisete zakladni plavecky sty

b) volam o pomoc, je-li v blizkosti lodka, plujete ho zachranit na lodce

c) hledate na Google telefonni ¢islo na Mitche Buchannona a zpivate si Gstfedni melodii ze serialu
Baywatch

302091 Pri drazu elektrickym proudem nejdrive:

a) vytvorite okolo papaleniny improvizovanou dlahu

b) vypnete proud

c) shanite v okoli nékoho, kdo ma elektrikarske skoleni dle vyhlasky 50/1978 Sb.
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302097 Jste na treku na Ukrajine a jednoho z vasich pratel kousne Utocny toulavy pes, jaké nemaci
se obavate:

a) salmonella

b)barelioza

c) vzteklina

302111 Jakym zplsobem nejlépe zabranite ztraté tepla u zraneného?
a) zabalenim do st¥ibrné fdlie

b) obalenim nosu do kapesniku

C) politim nohou horkym ¢ajem

302145 Prijakém mechanismu Urazu nejcasteji hrozi poraneni patere?
a) skfipnutim ruky do dvirek lednice

b) pfi pleteni svetru dlouhymi jehlicemi

c) pfi padu z vySky na zem

302198 Co z nabizenych moznosti nam pomUze rozpoznat poranéni mozku?
a) kdyz ma postizeny modfinu na hrudi

b) kdyZ se postizeny drzi za koleno a sténa

c) kdyz si postizeny nepamatuje, co se mu stalo

302240 P¥i prochazce na Sumavé ustkne tchyni zmije, co udélate?

a) uklidnite postizeného, koncetinu znehybnite a volate 155

b) desinfikujete ndz nad plamenem ohné a ranu vypalite a vyfiznete

c) chytnete hada pro lepsiidentifikaci a vytvorite sérum za pouzitijedu z hada a plnotu¢ného mléka

302376V pripade zaludeCnich potizi po poziti smazenice z hub...

a) snite 3 Izice marmelady a volate 158

b) snite erné uhlia volate 155

c) do zbytku smazenice pridate velké mnozstvi chilli, dojite to, a volate 150

302412 Prot mlzete v nekterych pfipadech volat do toxikologickeho strediska?
a) kvali jedlim a otravam

b) kvili identifikaci stupné popaleniny

c) kvlli zjisténi spravné tepové frekvence

302463 Soused se otravil unikajicim plynem z karmy, co udélate pred zavolanim zachranky:
a) sezenete kanarka, abyste ovéril, jakym typem plynu se soused otravil

b) vhodite do mistnosti zapalenou sirku, aby se oxid uhelnaty vypalil

c) otevrete okno /vyvétrate a souseda vytahnete z mistnosti
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302520 U obeda kolegovi zaskoci sousto a dusi se, co udelate?

a) doporucite mu, aby si stoupl celem ke zdi a tloukl do ni hlavou, dokud to neprejde

b) zeptate se ho, zda se dusi, a pokud ano, udefite jej 5 x mezi lopatky, pfipadné vyzkousite
Heimlichtv manévr

C) sezenete co nejvétsi mnozstvi prihlizejicich, spolecné chytnete postizeného za nohy a pomoct
Hitlerova manévru trepanim vypudite téleso z dychacich cest

302666 Jak uvolnite postizenemu v bezvedomi dychaci cesty?
a) zaklonem hlavy

b) zvednutim koncetin

C) roz¢esanim vlast

302701 Kolikrat za 10 vtefin dycha zdravy Clovek?
a) 10 x

b) 2-3x

Q) 1x

302924 Kamarad se vratil z horské tary po Tatrach, je tnor a teploty venku klesajik -15°C. Na
rukach ma viditelné bilé skvrny (omrzliny) a stézuje si na bolest rukou. Jak mu pom&zete?

a) ruce date do cca 40°C teplé vody a nechate pomalu rozmrazit

b) potfete postizené casti rukou cesnekem se solf

C) trete postizena mista lis¢im ocasem az do rozsviceni

302991 Bratr se vratil v srpnu z prochazky po lese nedaleko Machova Jezera a na rukou a dstech ma
fialové skvrny. Ceho se nejvice obavate:

a) Ze ma pFiznaky akutni boreliozy.

b) Ze se nakazil virem HIV.

c) Ze nebude dostatek bortivek na ovocné knedliky.

303000 Ktera z nemoci/onemocneni se maze projevovat krecemi?
a) zapal plic

b) epilepsie

) ryma

303053 Pri stipani dreva se skautskému vedoucimu zarazila cca 6cm dlouha triska do oka, co
udelate pred zavolanim zachranky?

a) zakryjete abé oci postizeného

b) nalijete na ranu desinfekci a nasledné ubrousite ten kus, co z oka kouka

c) krouzivym pohybem ve smeéru hodinovych rucicek tfisku vytahnete
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303384 Pri rezani motorovou pilou si kamarad amputoval prst, co udélate s amputovanym prstem?
a) Prst date do sacku, ten sacek date do sacku s vodou a ledem a volate zachranku.

b) Prst ritualné pohrbite.

) Prst naloZite do laku od okurek a ulozite do mrazaku.

303427 Cim je idealni vyplachovat ranu?
a) proudem vody

b) smeésibenzinu a olegje

C) coca colou

303454 Pri epileptickém zachvatu je nutné. ..

a) zastavit zachvat politim postizeného kyblem studené vody

b) udrzet postizeného bez hnuti za pomoci co nejvetsiho poctu lidi a nalit mu do Gst mléko
c) nechat zachvat probéhnout a jen chranit hlavu postizeného pred prudkym narazem

303516 V jaké nadmorske vysce uz se mzete obavat vysokohorské nemoci?
a) 100 m.n.m.

b) 1.000 m.n.m.

¢) 2.500 m.n.m.

303608 Jak se mUze vyskova nemoc projevovat?

a) oteklymi koncetinami, vytvorenim modrin na neobvyklych mistech
b) Gnavou, slabosti, poruchami spanku, nevolnosti, zavratémi

C) vypadavanim vlas( a z¢ernanim neht

303637 Najdete kamarada diabetika, ktery se citi slaby a unaveny, jak mu pomuzete?

a) date mu vypit sladky napoj nebo cokoli k jidlu

b) povzbudite ho k sportovni aktivité, idealné delsimu béhu

) v Iekarné vyzvednete tfiinjekce inzulinu a ty mu postupné vsechny pichnete, i kdyby se branil

a injekcni strikacka, co udelate jako prvni?
a) zaskrtite ruku cca 1 cm nad vpichem a pomazete ranu tygfi masti

b) drogu si také pichnete, abyste zjistili jeji kvalitu, a nasledné se rozhodnete, co dal
c) oslovite ho, abyste zjistili Groveri védomi

303896 Kamarad se vraci z prochazky po rozkvetlé louce, slzi, ma zarudlé odi a rymu, jak mu
pomuazete?

a) dojdete na louku, nasbirate kvétiny, na které ma nejspis alergii a uvafite mu z nich Iecivy odvar. Ten
podavate v pravidelnych davkach po Izickach az do odezneni priznakd.

b) omyjete obli¢ej Cistou vodou a podame léky na alergii

c) vylécite postizeného panakem 70% slivavice, v pfipadé, ze jde o alergii na kvéty ze stromd,
pouzijete misto slivovice Rum.
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800356 Pokud postizenéeho "pali zaha", bali ho...
a) zaludek

b) hlava

c) palec u nohy

800502 Na diskotece jste si udelali puchyr z novych bot, co udélate?
a) zavolate zdravotni zachrannou sluzbu

b) puchyr prelepite naplasti a vezmete si taxi domu

C) na baru si pljcite N1z a puchyr vyfiznete

800555 Jakou barvu ma krev zdravého clovéka?
a) zelenou

b) modrou

c) Cervenou

800691 V leté na koupalisti se vasi plivabné kolegyni udéla spatne z prehrati od slunce, jak ji
pomuazete?

a) odvedete ji do stinu, postupné podavate chladné tekutiny

b) z vody a soli vwytvofite fyziologicky roztok a ten ji v pravidelnych pdlhodinovych intervalech pichate
do ramene.

c) prikladate nanuky do podpazdi a tfisel

814429 Pri podezrfeni na poraneni patere...

a) se s postizenym snazime nehybat a volame zachranku

b) se snazime postizeného pfimét k pohybu, abychom zjistili, zda nema porusenou michu. Dokaze-|i
bez probléem{ udelat kotrmelec, neni nutné osetreni lékarem

c) pfeneseme ho do vady, kde je télo nejlépe relaxovano (idealnije voda studena, abychom zabranili
otokdm)

900010 Kam pri dopravni hodnée postavit vystrazny trojuhelnik?
a) pod auto

b) cca 100 krok( pred nehodu

¢) dovnitf auta

900056 Jakeé riziko mdze hrozit, pokud si pfi zastavovani krvaceni nevezmete rukavice?
a) Zloutenka

b) zanét stredniho ucha

C) puchyf na palci



